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Definitie sexting Sexting is een samentrekking van het woord seks en het woord texting 

(sms'en). Sexting is het versturen van sms’jes met seksueel getinte foto’s 
die (vaak) met mobiele telefoons worden gemaakt. Het is bekend dat 
vooral jongeren zulke seksueel getinte berichten naar elkaar sturen. 
Sexting is ontstaan door de toename van mogelijkheden om via mobiele 
telefoons foto’s en video’s te maken en te verzenden en ontvangen. Ook 
hebben jongeren via hun mobiel bijvoorbeeld direct toegang tot hun 
profielsites. 

 
Wetgeving rondom sexting Sexting lijkt onschuldig tienergedrag, tot de inhoud op het internet 

belandt. De beelden zijn vaak vergelijkbaar met pornografische beelden. 
Misschien dat jongeren met sexting niet de bedoeling hebben om 
(kinder)pornografie te produceren, toch doen zij het onbewust wel. 
 
De naaktfoto’s die jongeren van zichzelf verspreiden via sextberichten 
kunnen volgens de wetgever als kinderporno worden beschouwd, ook al 
hebben de tieners de foto’s zelf gemaakt en verspreid. Het downloaden, 
bezitten en verspreiden van seksueel getinte afbeeldingen van 
minderjarigen (kinderporno) is strafbaar in Nederland. Toch zijn er bij het 
Meldpunt Kinderporno nog geen zaken bekend waarin jongeren bij de 
jeugdrechter zijn verschenen wegens sexting. In Amerika zijn al wel zaken 
bekend. Daar zijn de eerste jongeren bestraft via de jeugdrechtbank 
wegens sexting. De aanklacht luidt: produceren en verspreiden van 
kinderporno. De aanklagers oordelen dat de foto’s van de jongeren 
pornografisch zijn omdat ze verspreid zijn met de bedoeling voor seksuele 
stimulatie. Er is ook kritiek op deze aanpak. De wetgeving rondom 
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kinderpornografie is opgesteld om kinderen te beschermen tegen seksueel 
misbruik en uitbuiting en niet als antwoord op de huidige cybercultuur die 
onder jongeren heerst.  Repressie zou de aandacht afleiden van het 
werkelijke probleem: het gebrek aan bewustwording bij jongeren van de 
negatieve (emotionele) gevolgen van sexting. 
 

Gevolgen van sexting Los van de wetgeving, waar jongeren niet bij stilstaan, is het risico van 
verspreiding van beelden een groot probleem. Wat jongeren zich vaak niet 
realiseren is dat beelden van de webcam, of gemaakt met een mobiele 
telefoon, opgeslagen en verspreid kunnen worden. Beelden die op 
internet rouleren, worden in korte tijd gedownload en opnieuw verspreid. 
Dit toont aan dat eenmaal gemaakte digitale beelden nooit meer 
verdwijnen en dat kan grote gevolgen hebben. Helpwanted, de 
meldpagina voor jongeren van het Meldpunt Kinderporno, krijgt 
regelmatig meldingen van jongeren dat er naaktfoto’s of video’s van hen 
online zijn gezet. Ook ziet het Meldpunt Kinderporno steeds vaker dit 
soort amateurbeelden op pornosites, of pedofiele netwerken, terug. 
 

Is sexting een groot probleem? Het is lastig om aan te geven of sexting een groot probleem is in 
Nederland. We weten niet hoeveel jongeren in Nederland aan sexting 
doen en hoe vaak het voorkomt. Uit Amerikaans onderzoek (2008) onder 
653 jongeren (leeftijd 13-19) kwam naar voren dat 22% van de 
Amerikaanse pubermeisjes en 18 procent van de puberjongens naaktfoto's 
of semi-naaktfoto's van zichzelf naar anderen via de mobiele telefoon 
stuurt of deze online zet. De jongeren zien het zenden van de foto's als 
digitaal flirten. 73 % van de ondervraagde jongeren zegt zich ervan bewust 
te zijn dat de foto's kunnen uitlekken, maar over het algemeen kiezen ze 
ervoor dat gevaar te negeren.
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Een ander Amerikaans onderzoek (2009) 

2
onder 1247 jongeren tussen de 

14 en 24 jaar laat zien dat 3 op de 10 jongeren aangeven ervaring te 
hebben met sexting. Onder de 14-17 jarigen is dit 24%. 1 op de 10 
jongeren heeft weleens een naaktfoto van zichzelf gedeeld. Onder meisjes 
is de kans groter (13%) dat zij een naaktfoto of video van zichzelf hebben 
gedeeld dan onder jongens (9%). De meeste jongeren geven aan dat zij 
hun sextberichtjes sturen naar iemand met wie ze verkering hebben. Toch 
geeft 29% van de jongeren aan sextberichten te sturen naar mensen die ze 
alleen online kennen en nooit in het echt hebben ontmoet. 61% van de 
jongeren die een naaktfoto van zichzelf heeft verstuurd geeft aan dat zij 
onder druk gezet zijn door anderen om tenminste één keer een 
sextbericht te versturen. Opvallend is dat 1 op 5 van de ondervraagde 
jongeren aangeeft sextberichten die zij zelf ontvangen door te sturen naar 
anderen. Meer dan 55% daarvan stuurt de foto’s zelfs naar meer dan één 
ontvanger. De redenen die zij hiervoor geven zijn: ‘aannemen dat anderen 
de foto’s ook willen zien (52%), de behoefte om op te scheppen (35%) en 
verveling (36%). 

 
Brits onderzoek (2009) onder 535 jongeren (11-18 jaar) bevestigt 
bovenstaand beeld. 40% van de ondervraagde tienermeiden geeft aan wel 
eens topless foto’s van zichzelf naar vrienden te sturen. 15% verstuurt 
zelfs compleet naakte foto’s van zichzelf via sms. 27% van de jongeren 
geeft aan dat sexting regelmatig of vaak voorkomt. 30% geeft aan iemand 
te kennen die negatieve gevolgen heeft ervaren van sexting. 
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